
Dr. Schmids  
Hautwundöl

Ballistol Universalöl  
in der Wundversorgung



WIE BALLISTOL UNIVERSALÖL ZU  
„DR. SCHMIDS HAUTWUNDÖL“ WURDE

DARSTELLUNG DER ERFOLGREICHEN  
ANWENDUNG VON BALLISTOL UNIVERSALÖL 
IN DER WUNDVERSORGUNG

Ballistol Universalöl, ursprünglich als Waffen-, Wund- und Lederpflegeöl 
entwickelt, hat sich im deutschsprachigen Raum als vielseitiges Produkt 
etabliert, das auch in der medizinischen Versorgung Anwendung finden 
kann. Diese Zusammenfassung beschäftigt sich mit der Entstehung von 
„Dr. Schmids Hautwundöl“ durch die Erfahrungen des Schweizer Arz-
tes Dr. Peter Schmid in der Behandlung von Wunden, insbesondere in 
schwierigen medizinischen Fällen.

Dieses Booklet stellt eine stark gekürzte Zusammenfassung des Original-Werks von Dr. Peter 
Schmid dar. Weitere Informationen sowie Bildmaterial und dokumentierte Anwendungen 
können Sie im Buch „Ballistol for Skin and Wound Care“ - Skin Wound Oil Dr. Schmid von 
Peter Schmid (ISBN 9783748156826) nachlesen. Das Original-Werk ist ausschließlich in eng- 
lischer Sprache verfügbar und umfasst 180 Seiten.



DIE ENTSCHEIDENDE BEGEGNUNG 

1991 erlitt eine junge Frau auf der chirurgischen Intensivstation der 
Medizinischen Akademie Magdeburg in Ostdeutschland eine schwere 
Blutvergiftung (Sepsis) mit Versagen mehrerer Organe. Drei Tage zuvor 
hatte sie sich einer Operation wegen eines entzündeten Dickdarms 
unterzogen. Der angelegte künstliche Darmausgang entzündete sich 
und eiterte so schwer, dass er entfernt werden musste. Ich war ver-
zweifelt auf der Suche nach einer Möglichkeit, diese Wunde zu versor-

Historische Anzeige um 1915

gen. Zu dieser Zeit hatten wir keine fortschrittlichen westlichen Tech-
nologien zur Verfügung. Aufgrund der unzureichenden medizinischen 
Hilfsmittel entschloss ich mich, Ballistol Universalöl, das von ansässi-
gen Jägern als Wundmittel empfohlen wurde, zur Wundbehandlung 
einzusetzen. Die Patientin erholte sich und die Wunde heilte durch 
sekundäre Wundheilung (ein Prozess, bei dem Wunden auf natürliche 
Weise heilen, obwohl sie nicht zusammengenäht werden). So begann 
ich, weitere Informationen über dieses Universalöl einzuholen. 

TESTS AM EIGENEN LEIB  

Um die tatsächliche Wirksamkeit zu testen, habe ich fortan von 1991 
bis 1997 Ballistol Universalöl bei all meinen Wunden als Desinfektions-
mittel verwendet. Abgesehen von einem anfänglichen Brennen hatte 
ich keine Nebenwirkungen. Auch habe ich 100 ml bei schwerem Durch-
fall ohne Nebenwirkungen 
getrunken. Der nächste 
Schritt bestand darin, das 
Öl zur Erstdesinfektion von 
Wunden von Familienmit-
gliedern und engen Freun-
den zu verwenden. Parallel 
dazu empfahl ich als Berater 
für eine Tierklinik das Öl bei 
schwer infizierten Wunden 
bei Pferden. Sämtliche Wun-
den heilten gut.



VON VERZWEIFELTEN FÄLLEN  
ZU ROUTINETHERAPIEN

Zwischen 1997 und 2015 nutzte ich Ballistol Universalöl in Fällen, in 
denen alle anderen Therapien versagten. Einige Fallbeispiele veran-
schaulichen die Wirksamkeit des Öls in der Wundversorgung :

Fall 1: Ein 78-jähriger Patient mit Gangrän (absterbende Gewebe-
teile; meist infolge von Blutunterversorgung) wurde unter Ver-
wendung von Ballistol Universalöl behandelt. Obwohl der Patient 
als insulinabhängiger Diabetiker ein erhöhtes Risiko für bakteriel-
le Infektionen hat, war trotz einer schweren Infektion des rechten 
Fußes keine Langzeitbehandlung mit Antibiotika erforderlich. Dies 

war möglicherweise auf 
die lokale Anwendung mit 
Ballistol Universalöl zu-
rückzuführen.
Das Öl wurde in diesem 
Fall nicht nur als hilfreich 
empfunden, sondern es 
schien auch eines der ent-
scheidenden Elemente 
zu sein, das eine größere 
Amputation verhinderte 
und es diesem Patienten 

ermöglichte, zu Hause unabhängig zu sein.
Eine zuvor häufig verwendete keimtötende Chlorlösung (Chlor-
amin) wurde nach diesem Fall nur noch sehr selten verwendet.
Dieser Fall führte zur Verwendung von Ballistol Universalöl als 
primäres Desinfektionsmittel zur Unterstützung der natürlichen 
Wundheilung, insbesondere auch bei ambulanten Patienten, bei 
denen die Pflege von Familienmitgliedern ohne fachliche Pflege-
kenntnisse durchgeführt wurde.

Fall 2: Eine 72-jährige Patientin wurde einer Bypass-Operation un-
terzogen. Sie befand sich wegen Muskelfaserschmerzen (Fibromyal-
gie) in Langzeitbehandlung mit Cortison und Azathioprim (immun-
schwächendes Medikament). Zehn Tage nach der Operation musste 
die Patientin wegen einer Wundinfektion am rechten Oberschenkel 
aus der Rehabilitationsklinik zurückgebracht werden. Die Wunde 
wurde gereinigt und ein Unterdrucksystem angelegt. Nach einer 
Woche wurde das Vakuum-System abgesetzt und die Patientin mit 
Anweisungen zur täglichen Wundversorgung nach Hause geschickt.
Der Ehemann kümmerte sich um die Wunde, die täglich gereinigt 
und mit weichen Papiertüchern um die Wunde herum behandelt 
wurde. Ballistol Universalöl wurde auf die Wunde aufgetragen und 
ein Saugkissen wurde verwendet, um die Wunde abzudecken. Es 
wurden keine Antibiotika verabreicht. Nach fünf Wochen war die 
Wunde verheilt.
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FALLSTUDIEN ZU BALLISTOL UNIVERSALÖL

In weiteren Fallstudien (darunter ein 76-jähriger Patient mit Komplika-
tionen nach einer Operation) wurde Dr. Schmid’s Hautwundöl häufig 
als entscheidender Faktor zur Vermeidung von Hautentzündungen 
identifiziert. Es förderte die Wundheilung und reduzierte das Risiko 
von Infektionen.

Weitere Fälle können im Originalwerk nachgelesen werden (nur in 
englischer Sprache erhältlich): „Ballistol for Skin and Wound Care“ - 
Skin Wound Oil Dr. Schmid von Peter Schmid (Autor).

HERAUSFORDERUNGEN UND LEGALITÄT

Die Anwendung von Ballistol Universalöl in der medizinischen 
Wundversorgung stieß auf Widerstand innerhalb des medizinischen  
Systems. Ich besprach das Problem mit meinem Apotheker. Ich stellte 
ihm mehrere Fälle vor, bei denen ich das Universalöl verwendet hat-
te. Er erklärte sich bereit, bei der Legalisierung der Verwendung von  
Ballistol Universalöl bei Wunden zu helfen. 

Die bemerkenswerten Ergebnisse in der Anwendung führten zur 
Anerkennung von Ballistol Universalöl als Desinfektionsmittel, be-
sonders für Wunden, die durch Angehörige versorgt werden. Für die 
Möglichkeit, das Universalöl auf Rezept zu erhalten, wurde es in „Dr. 
Schmids Hautwundöl“ umbenannt. So war es möglich, das Produkt als 
verschreibungspflichtiges Wundöl anzubieten.

Abheilung einer Platzwunde am Ohr mit Ballistol Universalöl



ZUSAMMENFASSUNG

„Dr. Schmids Hautwundöl“ ist ein Beispiel dafür, wie innovative An-
sätze in der medizinischen Versorgung zur Verbesserung von Behand-
lungsergebnissen führen können. Die von mir gesammelten Erfahrun-
gen zeigen das Potenzial der Anwendung von Ballistol Universalöl in 
der Wundbehandlung. Durch sorgfältige Dokumentation und positive 
Behandlungsergebnisse konnte ich Ballistol Universalöl als wirksames 
Heilmittel etablieren.

Ballistol Universalöl ist bei der Anwendung auf Wunden, Haut und 
Schleimhäuten sicher zu verwenden und kann als Desinfektionsmittel 
verwendet werden. Die Anwendung behindert die Wundheilung nicht 
- es scheint die Wundheilung sogar zu fördern. Es hat eine örtlich be-
täubende Wirkung und erleichtert den Verbandwechsel durch seine 
gleitende Wirkung. Da es mit Wasser mischbar (emulgierend) ist, kann 
es mit normaler Kochsalzlösung oder mit Trinkwasser vollständig aus 
Wunden ausgewaschen werden. Ballistol kann mit Vac-Systemen (Un-
terdruck-Systemen), mit PolyMem® (eine Familie von multifunktiona-
len Polymerverbänden, die speziell für die Wundversorgung entwickelt 
wurden) und auch mit einer 0,1%igen Chloramin-Lösung (keimtötend) 
verwendet werden. Es ist möglich, dass Patienten ihre Wundverbände 
selbst wechseln und dabei Trinkwasser zur Spülung und Reinigung der 
Wunde verwenden, je nach Bedarf, gefolgt von der Anwendung von 
Ballistol Universalöl in der Wunde und ihrer Umgebung. Die Wunde 
kann mit sauberen, auch nicht sterilen Mullbinden abgedeckt wer-
den. Dies ermöglicht eine sehr kostensparende Behandlung. Ballistol 
Universalöl ist in vielen Ländern erhältlich (außerhalb Deutschlands 
und Österreich häufig in Waffenläden) und erschwinglich. Dies lässt 
die Verwendung auch in sogenannten Entwicklungsländern attraktiv 
werden.

ÜBERSICHT DER MIT BALLISTOL UNIVERSALÖL  
BEHANDELTEN FÄLLE VON 1997 BIS 2017

Von 1997 bis 2017 habe ich Ballistol in 284 dokumentierten Fällen ein-
gesetzt. Der häufigste Grund war eine schwierige Wundsituation, oft 
in Kombination mit einer Infektion. Das Universalöl wurde aber auch 
erfolgreich zur Prophylaxe (Vorbeugung) bei wiederkehrenden Haut-
infektionen eingesetzt und in einigen Fällen habe ich es bei diversen 
Hauterkrankungen eingesetzt, wenn keine andere Behandlung an-
schlug.

Anwendungsbeispiele:
•	 Nicht heilende Wunden mit normaler arterieller und venöser Blut-

versorgung – 73 Fälle
•	 Vorbeugung wiederkehrender Hautinfektionen – 70 Fälle



ÜBER DEN AUTOR

Als Gefäß- und Innengefäß- 
Chirurg hatte Dr. Peter Schmid 
nach dem Fall der Berliner Mau-
er eine chirurgische Intensiv-
station am Universitätsklinikum 
Magdeburg eingerichtet. Von 
seinen Krankenschwestern auf 
der Intensivstation erfuhr er von 
Ballistol Universalöl und dessen 
Anwendung bei Wunden. Die 
Krankenschwestern hatten da-
von gehört, dass Jäger das Öl zur 
Wundbehandlung verwendeten. 
Dr. Schmid erreichte die Heilung 
einer komplizierten infizierten Wunde bei einem Patienten mit Blut-
vergiftung durch Ballistol Universalöl. Seit 1991 verwendet der Autor 
das Öl für sich selbst als Desinfektionsmittel und als sein einziges 
Hautpflegeprodukt. Als Berater verwendete er es bei schwer infizier-
ten Wunden bei Pferden. Angesichts verzweifelter Wundprobleme 
und mit dem Einverständnis seiner Patienten begann er, Ballistol Uni-
versalöl in aussichtslosen Situationen einzusetzen. Beeindruckt und 
ermutigt durch die Wirkung auf Wunden und das Ergebnis bei seinen 
schwerkranken Patienten, verwendet er das Universalöl bevorzugt bei 
Wunden. Dieses Buch dokumentiert die Verwendung bei Wunden und 
zur Hautpflege. 

Hinweis des Autors: Kein Sponsor oder Werbetreibender hat an dem 
Inhalt des Buches mitgewirkt, ihn genehmigt oder dafür bezahlt. Ins-
besondere nicht das Unternehmen BALLISTOL. Alle Fälle wurden von mir 
persönlich betreut und begleitet. 

•	 Durchblutungsstörungen der Arme und Beine, keine Gefäßbehand-
lung möglich – 36 Fälle

•	 Periphere Gefäßerkrankung mit durchgeführter Wiederherstellung 
der Durchblutung – 34 Fälle

•	 Bekannte dermatologische Erkrankungen (Neurodermitis,  
Schuppenflechte etc.) – 31 Fälle

•	 Unbekannte Hautprobleme – 21 Fälle
•	 Offene Fasziotomien vor verzögertem primären Verschluss (chirur-

gisches Verfahren, bei dem ein Hautschnitt für Druckentlastung 
sorgt und die Wunde nicht sofort geschlossen wird) – 6 Fälle

•	 Langandauernde Venengeschwüre (ohne Anwendung in  
unkomplizierten Fällen) – 8 Fälle

•	 Infiziertes und freiliegendes synthetisches Bypass-Material – 3 Fälle
•	 Knochenentzündung des Oberschenkelknochens mit Prothesenim-

plantation – 2 Fälle
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BALLISTOL UNIVERSALÖL – »ES WIRKT« SEIT 1904

Der Name „BALLISTOL“ setzt sich aus den Worten „Ballistik“ und 
„Oleum“ (lat. Öl) zusammen. 

Das Design und die Verpackung des weltbekannten Ballistol Universal- 
öls haben sich in den letzten 120 Jahren immer wieder etwas verän-
dert, doch der Inhalt ist gleich geblieben. Denn die geheime Rezeptur 
des legendären Öls hat sich über die Jahrzehnte nie verändert. Im Jahr 
2017 erfolgte eine erneute Anpassung auf ein modernes und klares 
Design. Zwar wurde das Aussehen über die Jahrzehnte immer etwas 
moderner, der unverwechselbaren roten Kappe, die 1922 erstmals auf 
die Flasche kam, wird jedoch bis heute die Treue gehalten.



BALLISTOL UNIVERSALÖL

Ballistol Universalöl steht seit über 120 Jahren für Qualität, Vielseitig-
keit und Zuverlässigkeit. Ob als Rostschutz oder Schmieröl, als Pflege- 
oder Reinigungsmittel – Ballistol Universalöl bietet ein hohes Maß 
an Kriechfähigkeit, verharzt nicht, altert nicht, dringt selbst in feinste 
Kapillarrisse ein, löst Rückstände wie Harze ungeeigneter Öle und ver-
fügt obendrein noch über eine hohe Wirkung gegenüber Bakterien 
und Keimen.
 
Ob Metall, Holz, Leder, Kunststoff oder Gummi – Ballistol Universalöl 
pflegt, konserviert und erhält den natürlichen Charakter unterschied-
lichster Materialien. Ideal für Haushalt, Werkstatt, Garten, Hobby, 
Auto oder Freizeit: Dieses Öl ist in seiner Anwendung einzigartig und 
unübertroffen.
 
Ballistol Universalöl ist silikon-, PTFE-, säure- und harzfrei bzw. ver-
harzt nicht. Zudem ist es biologisch abbaubar, lebensmittelecht, haut-
verträglich und unbedenklich. Ballistol Universalöl ist frei von chlorier-
ten Kohlenwasserstoffen. 

Weitere spannende Informationen zu diesem bewährten Multitalent 
finden Sie in der BALLISTOL Story – einfach den QR-Code scannen!



– Nachdruck der historischen Packungsbeilage –

BALLISTOL
als altbewährtes Spezialöl für Desinfektion

ist auf Safaris, Expeditionen in Tropen und Arktis,

für den Farmer auf einsamem Kamp, bei Verletzungen auf der Jagd und 
Unfällen als Erste Hilfe von größtem Wert und Nutzen, ja manchmal 
zur Vermeidung von Primärinfektionen von entscheidender Wichtig-
keit, damit sofort ein desinfizierendes, zugleich gewebsfreundliches, 
also unschädliches Mittel, zur Hand ist. In solchen Primärfällen hat sich 
Ballistol immer wieder bewährt. Zumal in der Hitze der Tropen, wo bei 
Verschmutzung der Wunden besondere Gefahr besteht, genügt reich-
liche Durchtränkung mit Ballistol. Notfalls reicht Wundtränkung durch 
die Kleider aus, um die Wunden steril zu erhalten.

In der Weite der Savanne ist Ballistol bewährt gegen Durchlaufen der 
Füße, Durchreiten, Wunddruck, Springen der Haut, Hitzpocken, Sonnen-
brand, Folgen von Insektenstichen, ebenso in der Arktis gegen Frost-
beulen. Ballistol wird nämlich von der Haut resorbiert und hat starke 
Tiefenwirkung, weshalb es große Vielseitigkeit besitzt. Als Lichtfilter 
verhütet es Verbrennung durch die Sonnenstrahlen und fördert die 
Bräunung der Haut.

Die beschriebene Erste Hilfe wird jeweils später durch die übliche ärzt-
liche Therapie abgelöst.

Ist auf Safaris und im Kamp
unentbehrlich für den vierbeinigen Kameraden, den Hund:

Wie oft verletzt sich unser Jagdbegleiter an Domen, Schilf, kristallini-
schem Gestein oder beim Einschliefen, wonach Einreiben mit Ballistol 
genügt, um im Moment Entzündungen zu vermeiden. Bei Ungeziefer, 
Zecken, tropischen Blutegeln, bei durch Berührung mit Wildtieren über-
tragener Räude: Einreiben, ferner zur Abtötung von Milben in den Oh-
ren: Einführen ins Ohr mit ölgetränktem Wattebausch. Bei Stichen von 
Erdwespen und Bienen: Einpinseln der Lefzen und Zunge mit dem Öl.

Ist für den Gartenbau
als Pflanzenschutzmittel in vielen Fällen verwendbar:

Herr Gärtnereibesitzer P. van Hoven schreibt in „Rheinisch Westfälische 
Gärtner Zeitung“, Festausgabe August 1927: „So bepinselte ich seit 
Jahresfrist die befallenen Blutlausstellen der Bäume mit Ballistol (un-
verdünnt) und erzielte nun einen überraschenden Erfolg. Die Blutläuse 
starben bei der Berührung mit dem Öl sofort ab. Auf den im vorigen 
Jahre bepinselten Stellen hat sich der Schädling in diesem Jahre nicht 
mehr angesetzt.“   Die schwarzen Blattläuse der dicken Bohne werden 
durch Bestäubung mit einer 3%igen Auflösung (Emulsion) des Öles in 
Wasser (das Öl löst sich in Wasser milchig), die Raupen der Stacheibeer-
wespe durch Bestäuben mit 1 %iger Ballistol Emulsion, insbesondere der 
Unterseiten der Blätter beseitigt, Baumkrebs wird durch Aufpinseln des 
Öles zum Stillstand gebracht, Baumpilze werden abgetötet Rindenver-
letzungen desinfiziert.

So gehört Ballistol in jeden Weidmanns  und Touristenrucksack.

F. W. Klever – Chemische Fabrik – Leverkusen
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